MEMORIA V MARCHA CICLOTURISTA VALLE AYORA-COFRENTES 4 DE MAYO DE 2013

Ruta de los Castillos

El club ciclista Castillo de Ayora organizélaVmarc ha c¢i cl oturista "La

se celebr6 el 4 de Mayo de 2013 en Ayora). El recorrido fue de 159km.

A diferencia de otras ediciones que homenajearon a ciclistas consagrados, en esta V edicion

Rut a

de la Ruta de los Castillos, se hizoun senti do homenaje al j oven

Cabedo 6 del Euskal t el ,verdhamde RHZ miehtnas entfrengbaa Yicod ©abedo
era la promesa mas firme del ciclismo valenciano y que contaba un palmarés envidiable en
categorias inferiores. En cadetes y juniors logré ser campeén de Espafia en tres disciplinas
diferentes (carretera, pista y ciclocross), como junior gané el ranking RFEC y las vueltas
Besaya y Granada. En sub23 logré vencer en el prestigioso memorial Valenciaga y en su

primer afio de profesional se adjudic6 la 42 etapa de la Vuelta a Asturias con final en Oviedo.

Perfil del recorrido:
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CRONICA

1200 participantes vivimos el pasado 4 de mayo la V edicion de la Ruta de los
Castillos, que se ha consolidado como una de las mejores marchas de Espafia.

El dia amanecid fresco pero sin amena za de lluvia, ya era hora después de alguna
que otra edicion pasada por agua. Los nervios invadian a los participantes, y se
podian observar ca ras de concentracion  en muchos de ellos.

i

il

A las 8:00 se dio la salida a la marcha y el interminable peloton rodaba sus
primeros metros bajo una lluvia de confeti y &nimos de los muchos aficionados y
familiares que se dieron cita en la salida.

El pelotén rodaba agrupado en los primeros kilébmetros y ningln participante

lograba romper la armonia del grupo, los repechos empiezan, y no dan tregua
ninguna. Cada uno va ¢ ogiendo su posicion en el grupo, todos saben que no es
momento de apretar mas de la cuen ta, ya que un ritmo excesivo puede pasar
factura.

El rodar en grupos grandes requiere de una concentracion extra, cualquier despiste
puede llevar al traste las ilusione s de los 1200 participantes. La marcha transcurre
casi en su totalidad por carreteras secundarias, rodeadas de montafas y valles, que
este afio estan especialmente verdes por las lluvias.

En un visto y no visto los ciclistas se plantan delante de la prime ra dificultad de la
jornada fAel Campi chuelill oo, |l as primeras rampas
desniveles de mas del 10%, poco a poco se pasa el mal rato, el desnivel disminuye.

Vamos devorando el puerto. No era para tanto piensan algunos, ya no queda nada

para coronar se repiten los méas positivos, y de repente la carretera se vu elve a

empinar, tramos del 16%






Después de la bajada, al pasar por el Balneario de Cofrentes, se encuentra el

primer avituallamiento, muchos paran para llenar botellines y tomar algo.

Sin apenas darnos cuenta nos plantamos del ante del
Ri oo, el m§ s a s e quatiob ILas grdpes empmiezan a romperse y la

serpiente multicolor esta ya muy desperdigada. Los kilbmetros empiezan a pesar y

algunos ya van resoplando

Al coronar, giramos a la derecha y a buscar la carretera nacional . La carretera pica
hacia abajo, se alcanzan velocidades importantes, todos buscan el cobijo de algun
grupo, hay que guardar fuerzas para afrontar la segunda parte de la carrera. Por

momentos la velocidad del cuenta kildmetros se dispara, las curvas se cie rran,

pasamos algun mal trago, pero nada mas.

Regresamos a | as carreteras secundarias y nos ment a
esta a la vuelta de la esquina, es el mas largo de la jornada con 11 km, pero nos

consuela que los km més complicados estan al princ ipio. Empieza el puerto, las

rampas duras se encadenan, los grupos se vuelven a disolver. Es momento de

apretar los dientes y de hacer bailar la bicicleta de un lado a otro, después de los

duros kilémetros iniciales, el puerto suaviza, pero ya no nos podem os relajar, hay
que seguir pedaleando para alcanzar la cima y reponer fuerzas en el segundo
avituallamiento.




Después de estirar las piernas y comer un poco volvemos a la carga, quedan a an
50 kilometros para la gloria y tocan los kildmetros de transici  6n hasta el temido
Caroche.

Los repechos se hacen inte rminables, vamos devorand o los kilémetros 120, 130,
140 hasta llegar al Caroche.



Para sorpresa de muchos, nos encontramos con varios grupos de charangas y
tambores animando en la ascension, la musica te lleva en volandas varias decenas
de metros, pero hay que seguir dandole al pedal. Después de la larga recta del

ultimo kilbmetro hacemos el pendltimo giro de la ascension, en medio del ruido
ensordecedor de las trompetas y tambores de un grupo de animacion. Varios chicos
ofrecen un emp ujon y se afronta  la dltima recta, la mas empinada, ya solo quedan
500 metros para vencerlo.

Muchos nos encontramos con un sefior que iba empujando y animando a los mas
justitos de fuerza. E | susodicho era uno de los organizadores, que se habia subido

al ultimo puerto a animar a los mas rezagados, mientras la mayoria ya disfrutaba

de la comida.



